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@ B O D Y C O R E . P I L A T E S S T U D I O

K U R S P L A N

Wochenende alle 2 Wochen:

MO

09:30 Uhr
Flow

17:15 Uhr
Strong

18:30 Uhr
Classic

19:45 Uhr
Classic

DI MI DO FR SA SO

07:00 Uhr
Classic

17:15 Uhr
Classic

18:30 Uhr
Classic

19:45 Uhr
Strong

12:15 Uhr
Classic

09:30 Uhr
Classic

17:15 Uhr
Strong

18:30 Uhr
Classic

19:45 Uhr
Flow

12:00 Uhr
Strong

17:15 Uhr
Classic

18:30 Uhr
Strong

19:45 Uhr
Classic

12:00 Uhr
Classic

09:30 Uhr
Strong

09:00 Uhr
Flow

11:30 Uhr
Strong

10:15 Uhr
Classic

09:00 Uhr
Classic

11:30 Uhr
Classic

10:15 Uhr
Strong

12:15 Uhr
Strong

Good News 🤎
Keine langen Waitlists mehr –
denn dank eurer grossartigen

Nachfrage verdoppeln wir unseren
Kursplan! Ab 20.04. mehr Reformer

Sessions, mehr Plätze für euch!
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