
bodycore

Ku r s p l a n
SOMO DI DO FR

Alle 2 Wochen:

09:30 Uhr
Reformer

Flow
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18:30 Uhr
Reformer
Classic

19:45 Uhr
Reformer
Classic

18:30 Uhr
Reformer
Classic

19:45 Uhr
Reformer
Strong

18:30 Uhr
Reformer
Strong

19:45 Uhr
Reformer
Classic

09:30 Uhr
Reformer
Strong

09:00 Uhr
Reformer
Classic

10:15 Uhr
Reformer
Strong

11:30 Uhr
Reformer
Classic

17:15 Uhr
Reformer
Classic

12:10 Uhr
Reformer
Classic


